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	１月3日（木）　
	1月4日（金）
	1月5日（土）
	1月6日（日）

	 7:00

 8:00

 9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

	









受　付
(ﾆｭｰﾀﾞﾎﾞｽﾛﾋﾞｰにて)
開会式
実技研修①






シンポジウム*


夕　食
(ｳｪﾙｶﾑﾊﾟｰﾃｨｰ)
	
朝　食


実技研修②
特別企画**




昼　食

実技研修③
特別企画**　





理論研修 ***

総　会

夕　食



	
朝　食


実技研修④





昼  食

実技研修⑤










夕　食

情報交換（班別を予定）
	
朝　食


実技研修⑥



閉会式
解　散




実技研修は原則として、9：00～11：00、13：00〜15：00です

*　シンポジウム（1日目）
        「スノースポーツ実習の幅を広げる」　
外川重信（大学スキー研究会幹事長・調布学園大学）・新井健之（高千穂大学）
**　特別企画（実技：2日目，※午前9:30～11:30・午後13:30～15:30の2講習，半日完結）
　　　　「わかりやすいデモンストレーション方法の実践講習」
スキー：宮下征樹氏（元　SAJﾅｼｮﾅﾙﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰﾀｰ・技術選手権優勝）
スノーボード：林　一三氏（元　SAJﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰﾀｰ・技術選手権優勝）
***　理論研修（2日目）
　　　　「特別講師による理論研修」
宮下征樹氏（元　SAJﾅｼｮﾅﾙﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰﾀｰ・技術選手権優勝）
林　一三氏（元　SAJﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰﾀｰ・技術選手権優勝）

※参加申込時に選択希望を明記してください。希望人数によっては調整をさせて頂く場合があります。
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